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«Bedenim bana aittir!»
7-9 yas

lIkokulda cinsel siddetin dnlenmesi

Veliler ve sorumlu Kisiler icin bilgiler




«Bedenim bana aittir!» 7-9 yas

Cocugunuz 6niimiizdeki birkac¢ hafta boyunca okulda «<Bedenim bana aittirl»
programina katilacaktir. Bu interaktif kursun amaci, ¢ocuklar: kendi

sinirlarini ve bagkalarinin sinirlarini tanima ve bunlara sayg: duyma konusunda
giiclendirmektir. Cocuklar bir moderator ile birlikte yedi 6nleme mesajini
eglenceli bir sekilde inceleyip deneyimliyorlar. Bu mesajlar, cinsel siddetin 6nlen-
mesi i¢in 6nemli bir temel olusturmaktadairlar.

Giuinlik aile yasaminda, veliler ve sorumlu kisiler cocugun gelismesi
ve gliclenmesinde 6nemli bir katkida bulunup 6rnek olurlar.
Cocugun fiziksel ve psikolojik gelisiminde ona eslik etmek, onu
giiclendirmek, cesaretlendirmek ve desteklemek dnemlidir.

l‘:F’ E' www.kinderschutz.ch
: ]_-E&t}':n web sitesinde kurs hakkinda bilgi veren

kisa bir film bulacaksiniz.



Bunlar asagidaki yedi 6nleme mesajidir

Bu yedi mesaj UNO-Cocuk haklar anlagsmasina dayanmaktadir ve fiziksel biitiinliige ve cinsel

ozerklik hakkiyla iliskilidir.

Bedenim bana aittir
Iyi bir beden bilinci ve yasa uygun cinsel egitim, saglikll
bir 6zgiiven gelisimi i¢in 6nemlidir. Cocuklar
uzuvlarini tanir ve isimlendirebilirse, cinsel siddeti
fark etmeleri ve bu konuda konusmalar: daha
kolay olur. Cocugunuzla bedeni, uzuvlar: ve giinliik
yasamdaki gelisimleri hakkinda acikc¢a konusarak

onu gi¢clendirebilirsiniz.

Hislerime gliveniyorum
Farkli hisleri taniyan ve bunlara giivenen ¢ocuklar,
bir seylerin yanlis oldugunu veya garip ya da
rahatsizlik hissettiklerini daha ¢abuk fark ederler. Veli-
ler ve sorumlu Kkisiler olarak, ¢ocuklar
hisleri hakkinda konustuklarinda onlar1 empati
kurarak dinleyerek ¢ocugunuzun hislerine
glivenmesine yardimci olabilirsiniz. Cocugunuza
yasadig1 hissi somut olarak bedeninin neresinde
hissetdigini sorarsaniz, hislerini daha iyi tanimasina
ve kategorize etmesine yardimci olursunuz.
Cocugunuz bir seyleri sdylemek ve yardim almak icin
kendine daha fazla giivenecektir.




lyi, k6tii ve komik dokunuslar taniyorum
Cocuklar kendilerine nasil, ne zaman, nerede ve kim tarafindan

dokunulmasini istediklerine kendileri karar verme
hakkina sahiptir. Cocuklarin hos olmayan ve garip dokunuslar:
reddetmek i¢in agik haklari olmalidir. Cocuklar, hig
kimsenin gogiislerine, penislerine, popolarina veya vulva-
larina dokunmaya hakki olmadigini bilmelidir. Ayni
zamanda higbir ¢ocuk bagka bir kisinin 6zel bolgelerine
dokunmaya ikna edilmemeli veya zorlanmamalidir.

Son olarak, ¢ocuklar, érnegin doktor ziyareti gibi kaginilmasi
miimkiin olmayan nahos dokunugslar olabilecegi konusunda
bilin¢lendirilmelidir — ancak burada da hos olmayan dokunuslar

adlandirilabilir.

Hayir deme hakkina sahibim
Cocuklar hem yetiskinlere, hem de diger cocuklara
hayir diyebilmelidir. Buna, kars: tarafin hayir
demesine sayg1 gostermeyi 6grenmek de dahildir.
Sagliklari veya giivenlikleri s6z konusu oldugunda,
kendi iradeleri disinda kararlarin verilmesi
gerektigini de bilmelidirler.



iyi ve kotii sirlari birbirinden ayiryorum
Cocuklar sirlari sever. Heyecan vericidirler. Cocuklar normalde
«ispiyonculuk» s6z konusu oldugunda belirgin bir onur
kuralina sahiptir ve sirlarini agiklamak istemezler. Suglular
bu sir saklama isteginden faydalanirlar ve ¢cocuklarin
zorlamalar, tehditler veya hediyeler seklinde manipiilasyonlarla
cinsel eylemler hakkinda sessiz kalmalarini saglarlar.
Bundan dolay1 ¢ocuklarin iyi ve kot sirlari ayirt etmeyi 6gren-
meleri 6nemlidir. Kotii sirlar: kesinlikle bagkalarina
anlatmalar: gerektigini ve suc¢lu olmadiklarini bilmelidirler.
Cocugunuzu iyi ve zor deneyimlerini size anlatmaya tesvik
ederek onu gii¢lendirebilirsiniz.

Nereden yardim alabilecegimi biliyorum
Kotii deneyimler hakkinda konusmak ve zor durumlarda
yardim almak ve istemek cesaret ister. Cocuklar
destek almanin 6nemli oldugunu 6grenmelidir ve tecriibe
edinmelilerdir. Baz1 durumlarda ¢ocuklar hemen
ilk denemede yardim alamayabilirler. Eger cocugunuz bir
konuda size giivenip agiliyorsa, ona inanin ve onu
destekleyin. Boyle durumlarda ¢ocuklarin pes etmemeyi
ve destek aramaya devam etmeyi 6grenmeleri énemlidir.

Ben suc¢lu degilim
Cocuklar kendilerini tek baslarina koruyamazlar.

Yetiskinler, cocuklarin sinirlarina
sayg1 gosterilmesini ve cocuklarin cinsel
siddetten korunmasini saglamaktan
sorumludurlar. Cinsel saldirilarda, tacizlerde
cocuklar asla suclu degildir. Suclu her
zaman faildir.




isvigre’de cocuklara yénelik cinsel
siddet hakkinda gercekler

Isvicre’de her yedi ¢cocuktan biri, cocuklugu
boyunca en az bir kez fiziksel temas iceren
cinsel siddete maruz kalmaktadir. Neredeyse
her {i¢ cocuktan biri fiziksel temas olmaksizin
cinsel siddete (cinsel igerikli bakislar ve soz-
ler, teshirci davranislar, cinsel icerikli fotograf
gosterme, pornografik materyal gosterme vb.)
maruz kalmaktadir. Kizlar erkeklerden iki kat
daha fazla etkilenmektedir.

Cinsel siddet, cinsel eylemlerin bir cocugun
tizerinde, onunla birlikte veya onun 6niinde
gerceklestirilmesi durumunda ortaya ¢ikar. Fa-
iller genellikle magdur olan ¢ocuklarin yakin
sosyal cevresinden kisilerdir.

Cocuk haklari: Cocuklarin...
mahremiyet hakki oldugunu biliyor muy-
dunuz? Bu ayn1 zamanda kisinin kendi
imajina sahip olma ve kendi kaderini
tayin etme hakk: anlamina da gelmekte-
dir. Bundan dolay1 veliler ¢ocuklarinin
fotograflarini onlarin rizasi olmadan
paylasamaz veya yayinlayamazlar.
#SharingIsNotCaring

Gercekler, Yardim ve yardim adresleri

Cinsel siddet siiphesi durumunda

yapilmasi gerekenler

Bunlar1 yapabilirsiniz:

> Cocugu dikkatle dinleyin ve onu ciddiye alin.

> Cocugun mimkiin oldugunca 6zgiirce konus-
masina izin verin ve miimkiin oldugunca az
soru sorun,? cocugun soylediklerini yazin

> Cocuga mesaj verin: Bu senin sucun degil!

> Acele etmeyin ve sakin olun.

> Yardim alin: https:lwww.opferhilfe-schweiz.ch/
de/wo-finde-ich-hilfe/

> Bundan sonra yapilacaklar hakkinda bilgi
edinin

> Su anda ne yapilacagini ¢cocuga acgiklayin.

> Kendi basiniza arastirma yapmayin

> Suclanan Kkisiyle ytizlesmeyin!

yayginhgi, kosullar.

N

yitirme tehlikesi olusur.

UBS Optimus Foundation (2012): isvigre’de cocuklara ve genglere yénelik cinsel saldirilar. Sugun bigimleri,

Sorgulama nedeniyle gocugun hafizasi ve anlatimi etkilenebilir ve boylece ifade artik yasal olarak gegerliligini



Buradan yardim alabilirsiniz:

Magdur yardimi danismanhk
merkezi
https:/lwww.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-
finde-ich-hilfe/

Pedofili ve cocuk cinsel istismarin-
da 6nleme ve danismanhk
https://beforemore.ch

https:/lwww.forio.ch

Internet aginda pedofili suglarina
karsi ihbar merkezi
https:/lwww.clickandstop.ch

Daha fazla bilgi ve hizmet

Cinsel egitim web sitesi — Veliler ve sorumlu
kisiler i¢in

Bu web sitesinde cinsel gelisim ve ¢ocugunu-
zu yasina uygun bir sekilde nasil davranaca-
g1n1z hakkinda bilgiler bulacaksiniz.
https:/lsexualerziehung-eltern.ch/de

Veliler icin kurs - giiclii veliler -
Giclii cocuklar

Veliler icin kurs ve atolye calismalarinda,
yol gosterici egitim hakkinda bilgiler alacak
(6rnegin saygili iletisim ve psikolojik daya-
niklilik konularinda) ve diger velilerle bilgi
alisverisinde bulunabileceksiniz.

Giincel hizmetler: kinderschutz.ch/kurse-
starke-eltern-starke-kinder
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Cocuklari koruyalim.
cocuklari giiclendirelim.

isvigre'deki cocuklarin
giiclii sesiyiz.

E%4E  Bagislarinizla Kinderschutz Schweiz’i destekleyebilirsiniz.
m=kE Cevrimigi: kinderschutz.ch/spenden*{fﬁ'&]

COK TESEKKUR EDERIZ ¥

Kinderschutz Schweiz
Schl@sslistrasse 9a | 3008 Bern www.kinderschutz.ch
Telefon +41 31 384 29 29 info@kinderschutzch  €)/@/&2/kinderschutzschweiz




