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ወዘተ) የጋጥሞ። ደቂ ኣንስትዮ ካብ ደቂ ተባዕትዮ ንላዕሊ ክልተ 
ዕጽፊ በዚ ይጥቅዓ።1 
ምስ ጾታዊ ርክብ ዝተኣሳሰር ዓመጽ ማለት ኣብ ልዕሊ ህጻን፣ 
ብህጻን ኣቢልካ፣ ወይ ኣብ ቅድሚ ህጻን ዝፍጸም ጾታዊ ተግባራት 
ማለት እዩ። ፈጻሚ ገበን ብተደጋጋሚ ካብ ናይቶም ዝተጠቕዑ 
ህጻናት ናይ ቀረባ ማሕበራዊ ከባቢ ይመጽእ። 

ምስ ጾታዊ ርክብ ዝተኣሳሰር ዓመጽ ኣብ 
እትጥርጥርሉ እዋን ዝውሰዱ ስጉምቲታት
እንታይ ክትገብሩ ትኽእሉ፦ 

	› ንውላድኩም ብትኹረት ኣዳምጽዎ፤ ብግቡእ ድማ ሓዝዎ።
	› ውላድኩም ክንዲ ዝተኽኣለ ብናጽነት ክዛረብ ፍቐድሉ። ክንዲ 
ዝኽኣልክሞ ቁሩብ ሕቶታት ሕተትዎ፣2 ውላድኩም ዝበሎ ነገር 
መዝግቡ 

	› ንውላድኩም ከምዚ በሉ፦ ናትካ ጌጋ ኣይኮነን!
	› ብታህዋኽ ነገራት ኣይትግበሩ፤ ህድእ ድማ በሉ።
	› ሓገዝ ተጠቐሙ፦ 
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-finde-
ich-hilfe/

	› ብዛዕባ እቲ ዝቕጽል መስርሕ ፍለጡ።
	› ዝቕጽሉ ስጉምቲታት እንታይ ምዃኖም ንውላድኩም ግለጹ። 
	› ናይ ባዕልኹም ምርመራታት ኣይተካይዱ።
	› ምስቲ ዝተኸሰሰ ሰብ ኣይትጓነጹ!

 
 

ሓገዝ ኣበይ ይርከብ፦

ማእከል ምኽሪ ንግዳያት
https://www.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-
finde-ich-hilfe/
 
ምክልኻልን ምኽሪን ኣብ ጉዳያት ፔዶፊሊያ 
(ስነ-ኣእምሮኣዊ ጸገም ጾታዊ ርክብ ምስ 
ህጻናት) ከምኡ’ውን ጾታዊ ዓመጽ ህጻናት
https://beforemore.ch
https://www.forio.ch
 
ቤት ጽሕፈት ሓበሬታ ምስ ፔዶፊሊያ 
ዝተኣሳሰሩ ናይ ኢንተርነት ገበናት 
https://www.clickandstop.ch
 
 

ተወሳኺ ሓበሬታን ኣቕርቦትን
መርበብ ሓበሬታ ትምህርቲ ስነ-ጾታ - ንወለዲን ንኣለይቲን
እዚ መርበብ ሓበሬታ ብዛዕባ ጾታዊ ዕብየት ከምኡ’ውን 
ብኸመይ ንውላድኩም ንዕድሚኡ ብዝምጥን ከም 
እትሕግዝዎን ሓበሬታ ዝሓዘ እዩ። 
https://sexualerziehung-eltern.ch/de 

ኮርስ ንወለዲ፦ ጥንኩራት ወለዲ – 
ጥንኩራት ህጻናት
እቲ ንወለዲ ዝወሃብ ኮርስን እቲ ዎርክሾፓትን ብዛዕባ 
መምርሒ ዝህብ ትምህርቲ ሓበሬታ ይህብ (ንኣብነት፥ ኣብ 
ርእሲታት ብዛዕባ ንምርድዳእን ተጻዋርነትን ዋጋ ምሃብ)። 
ምስ ካልኦት ወለዲ እውን ክትራኸቡ ትኽእሉ ኢኹም።  
ኣብዚ እዋን ዘለዉ ኣቕርቦታት፦ kinderschutz.ch/
kurse-starke-eltern-starke-kinder

1 � UBS Optimus Foundation (2012): ኣብ ስዊዘርላንድ ኣብ ልዕሊ ህጻናትን ንኡሳትን ዝፍጸም ጾታዊ መጥቃዕቲታት።  
ኣገባብ፣ ዝርግሐ፣ ኩነታት ናይቲ ፍጻመ። 

2 � ኣዝዩ ብዙሕ ሕቶታት ምሕታት ንዝኽሪን ተረኽን ናይቲ ህጻን ናይ ምጽላው ሓደጋ ይፈጥር፤ እዚ ድማ ነቲ መግለጺ ብሕጊ ተቐባልነት ዘይብሉ ይገብሮ።  

ናይ ህጻናት መሰላት፦ ትፈልጡ ዶ...
ህጻናት ናይ ውልቃዊነት መሰል ከምዘለዎም? ናይ ባዕሎም 
ስእሊታት ዝምልከት መሰልን ንገዛእ ርእሶም ናይ ምውሳን 
መሰልን የጠቓልል። ስለዚ ወለዲ ብዘይ ፍቓድ ናይቶም 
ህጻናት ዝኾነ ይኹን ስእሊታት ከካፍሉ ወይ ክልጥፉ የብ
ሎምን። #SharingIsNotCaring



ወፈያኹም ኣብዚ ንኪንደርሹዝ ሽወይዝ (Kinderschutz Schweiz) ክድግፍ እዩ።
ብኦንላየን፦ kinderschutz.ch/spenden 

ንህጻናት ምክልኻል። 
ንህጻናት ምጥንካር። 

ንሕና ንህጻናት ስዊዘርላንድ 
ሓያል ድምጺ ኢና። 

ነመስግን 


