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»1rupi im meé pérket mua!“
7-9 vjec

Parandalimi i dhunés seksuale né nivelin e shkollés fillore

Informacion pér prindérit dhe kujdestarét




»1rupi im meé pérket mua!* 7-9 vjec

Fémija juaj do té marré pjesé né fushatén ,Trupi im mé pérket mua!®

né shkollén e tij gjaté javéve té ardhshme. Q&llimi i kétij kursi interaktiv
éshté té inkurajojé fémijét té kuptojné dhe respektojné kufijté e tyre

dhe té té tjeréve. Fémijét do té punojné me njé ndihmés pér té eksploruar
me lojé shtaté mesazhe parandaluese si njé bazé e réndésishme pér
parandalimin e dhunés sé seksualizuar.

Si prindér dhe kujdestaré, ju jepni njé kontribut té réndésishém né mbéshtetjen
dhe forcimin e fémijéve tuaj né jetén e pérditshme familjare dhe duke

vepruar si model. Qéllimi juaj éshté té shoqéroni, forconi, inkurajoni dhe
mbéshtesni fémijét tuaj né zhvillimin e tyre fizik dhe mendor.

Faqja e internetit www.kinderschutz.ch (vetém né gjermanisht)
pérmban njé film té shkurtér qé do t’ju japé
njé pasqyré té kursit.



Shtaté mesazhet parandaluese

Té shtaté mesazhet bazohen né Konventen e OKB-sé pé té Drejtat e Fémijéve dhe i referohen
integritetit fizik dhe té drejtés pér vetvendosje seksuale.

Trupi im mé pérket mua
Ndérgjegjésimi i miré i trupit dhe edukimi seksual i

pérshtatshém pér moshén jané faktoré té réndésishém né
zhvillimin e njé vetébesimi té shéndetshém. Nése

fémijét i njohin pjesét e trupit té tyre dhe jané né gjendje
t'i emértojné ato, kjo e bén mé té lehté pér ta qé ta

njohin dhunén e seksualizuar pér até qé éshté dhe té flasin
hapur pér té. Ju mund ta forconi fémijén tuaj duke

folur hapur me té pér trupin, pjesét e trupit dhe zhvillimin
e tyre né jetén e pérditshme.

Uné u besoj ndjenjave té mija
Fémijét qé i njohin ndjenjat e ndryshme dhe besojné
né to do té jené mé té shpejté pér té vérejtur
kur dicka nuk éshté né rregull ose kur ndihet e
cuditshme ose e pakéndshme. Si prindér dhe
kujdestaré, ju mund ta ndihmoni fémijén tuaj té
krijojé besim né ndjenjat e veta duke i dégjuar
me ndjeshméri ndérsa flasin pér ndjenjat e tyre. Nése
e pyetni fémijén tuaj se ku né trupin e tij e ndjené
né té vérteté ndjesiné, do ta ndihmoni qé té perceptojé
dhe kategorizojé mé miré ndjenjat. Kjo do té béjé qé
fémija juaj té flasé mé shumé dhe té kérkojé ndihmé.




Njohja e prekjeve té mira, té kéqija dhe té cuditshme

Fémijét kané té drejté té vendosin veté se si, kur, ku dhe
nga kush duan té preken. Ata duhet té kené leje té qarté pér
té refuzuar prekjen e pakéndshme dhe té cuditshme.
Fémijét duhet té jené té vetédijshém se askush nuk ka té
drejté t’'i preké né gjoks, penis, vithe apo vulvé.
Asnjé fémijé nuk duhet té bindet ose té detyrohet té preké
pjesét intime té njé personi tjetér. Fundja, fémijét
duhet té njoftohen se disa prekje té pakéndshme mund
té jené té pamundura pér t'u shmangur, p.sh. kur
vizitohen nga mjeku — por qé atyre u lejohet té flasin edhe
né até rast pér prekje té pakéndshme.

E drejta pér té théné jo

Fémijét duhet té guxojn té thoné JO — té rriturve si dhe

fémijéve té tjeré. Né té njéjtén kohé, ata mésojné té

respektojné njé ,jo“ nga té tjerét. Ata gjithashtu duhet té

diné se vendimet mund té merren kundér

vullnetit té tyre nése rrezikohet shéndeti ose siguria

e tyre. Shpjegojini fémijés suaj se e keni dégjuar

kundérshtimin e tij dhe se ndjenjat e tij jané né rregull.




Té dallosh sekretet e mira nga ato té kéqija
Fémijét i duan sekretet. Ato jané emocionues dhe drithérues.
Fémijét né pérgjithési kané njé kod té forté nderi kur
béhet fjalé pér ,spiunim*“. Ata nuk duan té zbulojné sekrete.
Shkelésit e shfrytézojné kété déshiré pér té mbajtur
sekrete dhe manipulojné me detyrim, kércénime ose dhurata
pér t’i mbajtur fémijét té heshtur pér veprimet seksuale
té kryera. Prandaj, éshté e réndésishme qé fémijét té mésojné
té béjné dallimin midis llojeve té mira dhe té kéqija té
sekreteve. Ata duhet té diné se duhet té ndajné gjithmoné sekrete
té kéqgija dhe se nuk do t’u vihet asnjé faj pér kété. Forcojeni

fémijén tuaj duke e inkurajuar qé t’ju tregojé pér pérvoja té mira

dhe té véshtira.

Té dish se ku té shkosh pér ndihmé
Duhet guxim pér té folur pér pérvojat e kéqija dhe pér té
marré ndihmé aty ku ndodhin situata té véshtira.
Fémijét duhet té mésojné se éshté e réndésishme té marrin
mbéshtetje. Ndonjéheré, fémijét mund té mos marrin

ndihmé né pérpjekjen e tyre té paré.Besoni fémijés nése ju
tregon dicka dhe jepni mbéshtetjen tuaj. Né situata
té tilla, éshté e réndésishme qé fémijét té mésojné té mos
dorézohen dhe té vazhdojné té kérkojné ndihmé.

Nuk éshté fajiim
Fémijét nuk mund té mbrojné veten pa ndihmé. Té
rriturit jané pérgjegjés pér té siguruar
qé kufijté e fémijéve té respektohen dhe qé fémijét
té mbrohen nga dhuna seksuale. Fémijét nuk
jané kurré fajtoré pér sulmet seksuale. Kryesi i veprés

éshté gjithmoné ai qé ka faj.




Fakte rreth dhunés seksuale ndaj
fémijéve né Zvicér

Njé né shtaté fémijé né Zvicér pérjeton dhuné
seksuale me kontakt fizik té paktén njé heré
gjaté fémijérisé sé tyre. Dhuna seksuale pa
kontakt fizik (pamje dhe fjalé té seksualizuara,
akte ekzibicioniste, shfaqje fotosh seksuale,
shfaqje materiale pornografike, etj.) pérjetohet
nga pothuajse njé né tre fémijé. Vajzat preken
dy heré mé shpesh se djemté.!

Dhuna seksuale nénkupton qé veprimet sek-
suale kryhen mbi, me ose pérpara njé fémije.
Autorét shpesh jané pjesé e mjedisit té ngushté
shoqéror té fémijéve.

Té drejtat e fémijéve: A e dini se...
Fémijét kané té drejté privatésie? Kjo nén-
kupton gjithashtu té drejtén pér imazhin
e tyre dhe té drejtén pér vetévendosje.
Prandaj, prindérit nuk lejohen té ndajné
ose postojné foto té fémijéve té tyre pa
pélgimin e tyre. #SharingIsNotCaring

Fakte, ndihm dhe kontakte

Procedura nése dyshohet pér dhuné

seksuale

Cfaré mund té béni:

> Dégjoni me kujdes fémijén dhe merreni
seriozisht.

> Léreni fémijén té flasé sa mé lirshém dhe té
béjé sa mé pak pyetje,2 shkruani ato qé ka
théné fémija

> Mésojini fémijés se nuk kané faj!

> Mos i nxitoni gjérat dhe qéndroni té qeté.

> Merrni ndihmé: https://lwww.opferhilfe-
schweiz.ch/de/wo-finde-ich-hilfe/ (vetém né
gjermanisht)

> Informohuni pér hapat e ardhshém.

> Shpjegojini fémijés se ¢faré do té ndodhé tani.

> Mos filloni asnjé hetim tuajin.

> Mos u pérballni me personin e akuzuar!

Format, shpérndarja, rrethanat.

té pavlefshme.

1 UBS Optimus Foundation (2012): Sulmet seksuale ndaj fémijéve dhe adoleshentéve né Zvicér.

2 Bérja e pyetjeve rrezikon té ndikojé né kujtesén dhe rréfimin e fémijés, duke e béré deklaratén ligjérisht



Ku té merrni ndihmé:

Qendra e késhillimit pér
mbéshtetjen e viktimave
https:/lwww.opferhilfe-schweiz.ch/de/wo-
finde-ich-hilfe/ (vetém né gjermanisht)

Parandalimi dhe késhillimi pér
pedofiliné dhe abuzimin seksual

té fémijéve

https://beforemore.ch (vetém né gjermanisht)
https:/lwww.forio.ch (vetém né gjermanisht)

Linja telefonike kundér krimit té
pedofilisé né internet
https:/lwww.clickandstop.ch (vetém né gjer-

manisht)

Informacione té métejshme

dhe oferta

Faqgja e internetit pér edukimin seksual —
pér prindérit dhe kujdestarét

Kjo fage interneti pérmban informacione
mbi zhvillimin seksual dhe si t’'i mbéshte-
sim fémijét né ményra té pérshtatshme pér
moshén e tyre.
https:/lsexualerziehung-eltern.ch/de
(vetém né gjermanisht)

Kurs pér prindérit ,,Prindér té forté -
fémijé té forte“

Kurset dhe seminaret pér prindérit ndajn
informacione se si té rriten fémijét me
udhézime (p.sh., né temat e komunikimit

té respektueshém dhe té géndrueshmérisé).
Gjithashtu, ofron njé mundési pér té sh
kémbyer ide me prindér té tjeré. Aktualisht
ofrohet : kinderschutz.ch/kurse-starke-
eltern-starke-kinder (vetém né gjermanisht)
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Té mbrohen fémijét.
T’u jepet forcé fémijéeve!

Ne jemi zériiforte
i fémijéve né Zvicer.
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